銘傳大學 管理學院 企業管理系

學生校外實習自我檢核表
請同學於實習開始前詳閱下列注意事項，並逐一確認是否完成，
全數打勾者始可繳交自洽申請書並開始實習，
若有任何疑問請詢問企管系辦傳美秘書，
謝謝各位同學的配合與協助！

實習文件
	頁碼
	文件名稱
	繳交時間

	P.1-P.3
	自洽申請書
	實習前-開始實習前兩周

	P.4
	家長同意書
	實習前-開始實習前兩周

	P.5-7
	實習評量表
	實習後-成績結算時


以下事項確認完成，請打√

· 實習文件為雙面列印

· 實習合約書(另一個檔案)為雙面列印，並列印3份

· 於實習開始前填寫好文件(P.1-P.4)；合約書給廠商用印大小章，用印包含自洽申請書(P.1)，以及三份合約書(另一個檔案)
· 實習前各學期操行成績平均達80分，無任何一學期低於75分
· 在繳交實習前資料至系辦時，附上歷年成績單一份
· 實習結束前後繳交實習評量表(P.5-7)，P.6最下方須主管親自簽名
· 實習文件若有任何手寫塗改之處，須於塗改旁簽名
· 參與系上每年舉辦的實習行前說明會，或是看過實習行前說明會錄影以及PPT簡報
· 隨時至moodle關注課程資訊及公告，並準時上傳、繳交作業
· 除非有重要事情，皆會參與實習相關活動。例：上學期修實習須參與”實習成果發表會”，下學期修企業進階實習須參與”老師面授”。時間會發公告在moodle上，若無法參與，向授課老師請假
· 於實習開始前詳閱上述所有事項並繳交所有應繳交資料
學生簽名：              簽名日期：    年    月    日
※各位修課同學您好，
為了方便實習資料填報校務資料庫，請一併至以下網址填寫，謝謝！
↓
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https://forms.gle/xGtJiSrAr6oQMmhY7
(或掃下方QRcode)

【個資宣告】本表單蒐集之個人資料，僅限於學生資料管理存續期間所需之必要範圍與地區內，供業務相關人員處理及利用。您將享有個資法第3條規定的五項權利，並可至「銘傳大學個人資料保護專區」(http://pims.mcu.edu.tw)進一步瞭解本校的個資管理政策、法規與個資連絡窗口。

為維護實習權益，實習前須繳交本文件第1-4頁表件，實習結束後須繳交第5-7頁資料。缺交或遲交將影響實習學分之認定。 
銘傳大學 管理學院 企業管理系
學生校外實習地點自洽申請書

姓   名：                                 班    級：                           
學   號：                                聯絡電話：                            
實習機構名稱：                                                                 
機 構 地 址：                                                                 

聯  絡  人：                             職   稱：                           

聯 絡 電 話：                            電郵地址：                           

職 涯 導 師 ：                            性   別：                            

實習起迄日期：     年     月     日  至       年      月      日止
實 習 部 門：                                                                 
主要實習項目說明： 1.                                                           
2.                                                           
3.                                                           
4.                                                           

	單位印章
	 
	負責人私章


＊以上實習機構資料，若填寫不實未符合本辦法規定之標準者，本人願意重新實習。

學生：                    簽章     年      月     日
銘傳大學 管理學院 企業管理系

學生校外實習地點自洽實習計畫書
為保障學生在實習過程有收穫，請自洽實習機構者撰寫「實習計畫書」，於實習選課初選結束前將「申請書」與「計畫書」交給傳美秘書，與本系將依據下列資訊召開會議來審核實習機構：

1. 實習機構的簡介（請附上該機構簡介資料與實習主管的名片）
機構名稱？
行業別？(營建工程/金融與保險/批發及零售/住宿及餐飲/製造業…等) 

機構的產品/服務的項目？
機構成立多久？

機構的統一編號？ 

機構的員工人數或資本額？
機構官網的網址？

主管名片：
	(請黏貼於此)


2. 實習的工作內容？

3. 實習的工作內容和「工讀」的工作內容有何不同？
4. 實習的培訓方式(那些輔導課程、學習等)？
5. 實習機構對於實習生有哪些要求？
6. 實習機構提供實習生哪些保障或福利（哪些保險、有薪/無薪等）？
7. 您期望實習後有哪些具體的收穫？
銘傳大學管理學院企業管理系

學生校外實習家長同意書

本人子弟                就讀於貴校企業管理系      年      班，茲同意自   年   月   日起至   年   月   日止，接受安排前往提供實習機會之機構，進行校外實習課程。

    實習期間本人子弟願配合學校有關之實習規定，並願意服從學校指導老師及實習單位指導人員之教導，如有任何違規，本人子弟願接受校規及相關法規之處罰，本人無異議。

此致

銘傳大學 管理學院 企業管理系

學生姓名：                  簽章：         
身分證號碼：                  

聯絡電話：                

家長姓名：                  簽章：         

身分證號碼：                  
聯絡電話：                

地址：                                      
        年        月         日

 銘傳大學管理學院 企業管理學系

企業實習評量表(企業版)
學生姓名：                      
班    級：             
學    號：          
實習機構名稱：                  
實習單位：             
實習職位：          
實習期間：    年    月    日至    年    月    日(請與合約書一致)
實際實習天數：    天(____小時)
(一)專業評估項目

填表說明：本表為評量學生實習表現，請評估後於適當位置打「(」。

	考 核 內 容
	非常不好
	不好
	普通
	好
	非常好
	無從評量

	1. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的基本商管知識如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	2. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生基本商管知識如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	3. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的工作效率如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	4. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的工作效率如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	5. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的人際關係如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	6. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的人際關係如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	7. 相較於其他學校的實習生，這位實習生實習期間的出勤狀況如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	8. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生實習期間的出勤狀況如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	9. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的主動積極度如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	10. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的主動積極度如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	11. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的電腦應用技能如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	12. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的電腦應用技能如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	13. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的儀容與職場禮儀如何？ 
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	14. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的儀容與職場禮儀如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	15. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的團隊合作與配合度如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	16. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的團隊合作與配合度如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	17. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的書面與口頭報告能力如何？ 
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	18. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的書面與口頭報告能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	19. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的工作組織能力如何(時間管理、優先次序選定)？ 
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	20. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的工作組織能力如何(時間管理、優先次序選定)？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	21. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的創意性思考能力如何？ 
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	22. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的創意性思考能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	23. 相較於其他學校的實習生，這位實習生的問題解決能力如何？ 
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	24. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的問題解決能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６


	考 核 內 容
	非常不好
	不好
	普通
	好
	非常好
	無從評量

	25. 相較於其他學校的實習生，這位實習生蒐集工作所需資料的能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６ 

	26. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生的蒐集工作所需資料的能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	27. 相較於其他學校的實習生，這位實習生使用適當分析工具在工作上的能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	28. 相較於貴公司其他職場新鮮人，這位實習生使用適當分析工具在工作上的能力如何？
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	29. 假如貴公司目前有職缺，您雇用這位實習生的可能性如何？ 

１非常低 ２低 ３一般 ４高 ５非常高


(二)回饋與建議：

	對實習生工作表現的建議(例如，基礎能力、專業能力等方面…)：


	對銘傳大學企業管理學系的建議(例如，課程內容、實習方式…)：



	依據本系實習辦法，貴單位的評分將佔企業實習課程總成績之70%，可否請您幫這位實習生打個成績？

                    總 成 績                      分 （以100分為滿分）

	企業單位

評量者簽名：            
	職稱：            
	與實習生

之關係：            
	評量

日期：           


銘傳大學管理學院 企業管理學系

企業實習評量表(學生版)
學生姓名：                      
班    級：             
學    號：          
實習機構名稱：                  
實習單位：             
實習職位：          
實習期間：    年    月    日至    年    月    日(請與合約書一致)
實際實習天數：    天(____小時)
(一)實習滿意度調查
填表說明：本表由學生本人填寫，針對實習機構及實習課程給予評量，請評估後於適當位置打「(」。

	內 容
	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	1. 實習機構符合我的預期
	１
	２
	３
	４
	５

	2. 實習機構符合自我專長
	１
	２
	３
	４
	５

	3. 實習機構在住家附近
	１
	２
	３
	４
	５

	4. 我會推薦此『實習機構』
	１
	２
	３
	４
	５

	5. 我從實習學到專業技術
	１
	２
	３
	４
	５

	6. 我從實習學到人際關係
	１
	２
	３
	４
	５

	7. 我從實習得到自我成長
	１
	２
	３
	４
	５

	8. 在校所學的知識對我在實習時有所幫助
	１
	２
	３
	４
	５

	9. 企業實習對我的職涯規劃有所幫助
	１
	２
	３
	４
	５

	10. 我會推薦別人選修『企業實習』課程
	１
	２
	３
	４
	５


(二)畢業後就業意願調查。請評估後於適當位置打「(」。
	畢業後是否會留任該實習機構？
	□實習機構提出留任需求，已確定留任(含役畢後願意留任)
□實習機構尚未提出留任需求，但希望回到原實習機構工作
□換到其他與原實習機構同領域的公司工作
□不再考慮該實習的產業別或職缺

□繼續升學
□尚未決定

□其他(請說明____________________________________)


(三)回饋與建議：

	針對實習企業或實習課程，我還想說：
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