
 

Mia C'bon（統康生活事業股份有限公司）-實習/工讀資訊 

職務說明 

門市營運服務人員-實習生 

1.商品上架陳列、排面整理、損耗處理 

2.貨品入庫及整倉、商品進退貨(須拉重物) 

3.收銀結帳作業，商品包裝入袋 

 

收貨驗收人員-實習生 

1.驗收商品數量 

2.生鮮商品品質檢驗 

3.商品退貨處理並確認退貨數量準確性 

4.庫房管理 (整理並分類驗收貨物) 

 

生鮮熟食技術人員-實習生 

1.食品備料、烹調(烤、炸、滷等)處理 

2.商品包裝、過磅、貼標 

3.商品上架陳列、排面整理 

4.維護作業場所、作業器具、陳列櫃的整潔 

 

肉品切割人員人員-實習生 

1.負責肉品的切割、裝袋和標籤工作，確保符合衛生標準和品質要求 

2.遵循公司的食品安全和衛生規範，確保肉品的新鮮度和品質 

3.協助管理肉品庫存，確保庫存的旋轉和管理 

4.提供尊榮的顧客服務，解答顧客對肉品的問題，提供建議和推薦 

5.負責商品進貨、訂貨、補貨、上架陳列、銷售、品質檢驗、排面整

理、損耗處理 

6.提供代煎牛排服務 

 

生鮮青果營運人員-實習生 

1.協助生鮮蔬果商品品檢、包裝 

2.商品上架陳列、品質檢驗、排面整理、損耗處理 

3.維護作業場所、作業器具、陳列櫃的整潔 

 

單位名稱 統康生活股份有限公司 



單位地址 

店名 地址 

101 台北市市府路45號 B1 

大葉 台北市士林區忠誠路二段55號 B1 

天母 台北市士林區天母西路3號2樓 

安和店 台北市安和路二段80-82號 B1 

和平店 台北市大安區羅斯福路2段41-49號 B1 

漢神 高雄市前金區成功一路266-1號 B3 

新竹 新竹市西大路323號 B1 

夢時代 高雄市前鎮區中華五路789號 B1 

台南夢時代 台南市東區中華東路1段366號 B1F 

林口三井 新北市林口區文化三路一段356號 B1 

桃園新天地 桃園市桃園區同德五街63號1、2樓及65號1、2樓 

竹北高鐵 新竹縣竹北市文興路二段2號 

中壢 SOGO 桃園市中壢區元化路357號 B1 

高雄義享 高雄巿鼓山區大順一路115號 B2 

金門太湖 金門縣金湖鎮太湖路二段198號 
 

薪資 時薪:190元起 

 


