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「平衡」 vs 「和諧」的生活 

 

       「小孩才做選擇，大人兩個都要」，這句廣告台詞催眠了不少腦波弱的大人，讓廠商達到銷

售目的。然而現實生活中，大人在面對事業、家庭、個人興趣，以及學生在面對課業、社團、打

工、實習、證照、娛樂等面向時，何嘗不希望有個魔法棒，隨手一揮、簡單說句「我通通都要」

就輕鬆完成呢? 

 

        從小到大我們被教育要在眾多事情之間「取得平衡」，而平衡的刻板印象，就是把兩件事情

放在天秤的兩端，達到二者的重量一致、不偏不倚的狀態。在這樣的標準下，讓我們時時刻刻要

去秤斤秤兩，也要常常檢討反省是否失衡、不公平，搞得自己精疲力竭、處在緊張的壓力之下。

我們生活中所有事物，被賦予的權重本來就不應該是一模一樣的。若我們把「平衡」的觀點，調

整為「和諧」的觀點，就可以更有彈性的把有限的時間與資源，根據事情的輕重緩急給予不同的

安排與配置、開始懂得去取捨。如此一來，我們就能讓生活模式開始趨近於和諧的狀態，自己將

有能去掌控更多事情、更有成就感、也更加喜悅。這些年來學習不去追求生活平衡、而是試圖去

達到生活和諧的我，感到越來越自在，歡迎同學與校友們一起來試試喔。 

 

 

江季芸老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師長的話 



 

 

 
 

112企管博士班甄試入學招生 

112學年度企管所博士班甄試入學，自10月14日起至10月31日開放報名，11月27

日進行口試。銘傳企管博士班交通便利、課程多元，以學術結合實務提升職場專業與

價 值 ， 歡 迎 有 興 趣 者 踴 躍 報 名 。 詳 細 考 試 資 訊 請 至 本 校 網 頁 

(http://admission.mcu.edu.tw/content/20) 查詢。 

 

112企管碩士班甄試入學招生 

112學年度企管所碩士班甄試入學，自10月14日起至10月31日開放報名，11月27

日進行口試。銘傳企管碩士班捷運夜市在咫尺、多元背景免煩惱 (歡迎商管背景與非商

管 (文/法/資)學生就讀)、獎助學金等你拿、國際交流展視野 (與國際生一起上課與學

習 ) ！ 歡 迎 有 興 趣 者 踴 躍 報 名 。 詳 細 考 試 資 訊 請 至 本 校 網 頁 

(http://admission.mcu.edu.tw/content/02) 查詢。 

碩士班介紹網頁 http://web.ba.mcu.edu.tw/zh-hant/master_admissions_info 

(影片)創業篇https://youtu.be/yGoBRFUBwP8 

(影片)環境介紹篇https://youtu.be/yf96R_RN7Ig 

 

112管院高階經理碩士在職學位學程入學招生 

112學年度管理學院高階經理碩士學程在職專班，自10月11日起至12月19日開放

報名，112年1月7日進行口試，歡迎有興趣者踴躍報名。詳細考試資訊請至本校網頁 

(http://admission.mcu.edu.tw/content/10) 查 詢 或 詳 見 管 理 學 院 EMBA 招 生 資 訊 

(https://is.gd/3RfF4P)。 
 

112企管學士班特殊選才招生 

112學年度企管系學士班特殊選才，自11月14日起至11月30日開放報名，12月16

日進行口試。特殊選才本適性揚才，不憑成績錄取，歡迎具備各式專才潛能的高中生

報 名 ， 預 約 你 的 銘 傳 新 生 活 。 詳 細 考 試 資 訊 請 至 本 校 網 頁 

(https://admission.mcu.edu.tw/content/21) 查詢。 
 

銘傳企管系簡介 

認識銘傳企管系嗎？在專業培養方面，銘傳企管系大學部自 107 學年度起分「品

牌行銷組」、「數位經營組」、「企業管理組」三組招生。「品牌行銷組」強調企劃

能力的培養，「數位經營組」聚焦電商與數據分析能力，「企業管理組」則強化跨領

招生交流 

http://web.ba.mcu.edu.tw/zh-hant/master_admissions_info
https://youtu.be/yGoBRFUBwP8
https://youtu.be/yf96R_RN7Ig
https://is.gd/3RfF4P


 

綜合 

 

域視野的培訓。各組同學均須在投資理財規劃、組織與人力資源管理、整合行銷、品

牌行銷、數位營銷、創新與創業等學程中選擇兩項專業化能力加以深化培養。 

另外，銘傳企管也提供出路管理，協助同學妥善規劃個人職涯發展；而且，銘傳

企管的教師學術與實務表現、學生專業證照、競賽、國家專案計畫申請、系學會社團

表現， 無論是校內或國內都是名列前茅。 

想要習得闖蕩職場必備的專業能力，同時體驗精彩團體生活的同學，歡迎加入銘

傳企管的大家庭，一同創造不凡的未來。 

 

 

 

 

 
銘傳企管 銘傳企管系學會 

IG 粉絲專頁 IG 粉絲專頁 
 

     
 

銘傳企管系網址 銘傳企管 銘傳企研所 銘傳企管碩專班 IMBA 

http://web.ba.mcu.edu.tw/ 粉絲專頁 粉絲專頁 粉絲專頁 Ming Chuan University 

 
 

    

 
 

 

111 學年度第 1 學期多益考試 

為協助本校學生提升英語文實力，並鼓勵同學在跨入職場前考取證照，特與 ETS 

主辦單位於2022年12月20日(二)辦理多益考試，有興趣的同學請於11月15日(二)前報

名 。 詳 情 請 參 考 本 校 網 頁 最 新 消 息

https://web.mcu.edu.tw/sites/default/files/mcunews/SR530536.pdf。 
 

前程規劃處工讀．實習．求職整合平台 

想要找到一份適合自己的工作嗎？前程規劃處職涯發展中心建置「銘傳大學學生

工讀、實習、求職資訊整合平台」(http://mcujobs.mcu.edu.tw/)，企業會員進駐類型

包括畢業求職、暑期工讀與企業實習，每筆職缺皆經過職涯發展中心審核後刊登。歡

迎同學多加利用，如有任何問題，可至兩校區前程規劃處職涯發展中心諮詢。 

活動預告 

http://web.ba.mcu.edu.tw/
http://mcujobs.mcu.edu.tw/


 

 

 管理實務講座 

為強化理論與實務之結合，本系不定期邀請傑出畢業校友或傑出產、學業界人士

返校進行專題演講，與學弟妹分享業界經驗，提供實務交流的平台。透過專業職場工

作者的分享，讓在校生瞭解業界環境與產業發展，以累積職場競爭力。111學年度第1

學期規劃進行的講座內容如下： 

日期 主講人 演講題目 服務單位 

10/25 Mr. Steven Parker CSR CEO at Cottingham Ltd 

10/25 羅欣 

Writing High Quality Research 

for Publication: An Editor's 

Perspective 

美國新墨西哥大學 

10/26 蔡宜汝 銀行實務分享 國泰銀行/高級專員 

11/02 馬諾基 Life, study, and work in Taiwan  
世正開發股份有限公司 

業務處專案經理 

11/02 饒培杰 行銷策略推廣與實務 遠見保險經紀人股份有限公司/業務副總 

11/03 Camila Robles Sáenz Statistics and Data analysis Tuteemi founder and CEO 

11/09 龔大中 廣告實務分析 奧美/執行創意總監 

11/16 林嘉宏 5G播商時代來臨 尚億國際創育有限公司/董事長 

11/17 詹謹瑜 行銷溝通企劃 蔡司臺灣視力保健行銷副理 

11/23 Revital Shpangental International Businesss  CEO Anemone Ventures Ltd. 

11/23 王震宇 國際貿易現狀 臺北大學/教授 

11/30 林家昌 創投人生 巨龍投資/董事長 

12/07 陳仁彬 Fintech 
Founder & CEO 

Taiwan INSTO Technologies Co., Ltd 

12/07 施成穎 跨國銀行管理實務 前巴黎銀行/副總經理 

12/21 詹博欽 債券市場分享 凱基證券/業務副總 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經典嚴選 

碩博士班 



 

大學部 

行銷管理課程簽訂合作廠商簽約儀式  

感謝佳利昌有限公司周晏伶副總、彭博國際文教股份有限公司簡曉婷營運長、第

一國際張家禎董事長、德利泰邱志強總監、蒙福之家社區長照機構負責人宋益芬小姐、

嚮起應用股份有限公司黃瑞仁故事策略長，與本系簽訂行銷管理課程合作契約，透過

人才培育與在地連結，結合課程進行產學合作，提供學生們將理論實際運用的機會，

為企業創造業績，提升品牌能見度，體驗行銷實戰應用。 

  

彭博國際文教股份有限公司 簡曉婷 營運長 第一國際 張家禎董事長、德利泰邱志強總監 

  

蒙福之家社區長照機構負責人  宋益芬小姐 佳利昌有限公司  周晏伶  副總 

 

嚮起應用股份有限公司 黃瑞仁 故事策略長 



 

 

企管週活動 

一年一度的企管週於 10 月 17 日至 10 月 21 日盛大展開了，企管系學會精心籌辦

各項活動，週一的「來斯 LINE 我 BA 活動」，體驗刺激的撕名牌遊戲。週四的「今晚，

我想 LINE 點企司蛋餅」晚會，不同以往，大一的新生們也在台上表演勁歌熱舞、歷練

主持整場晚會，以及準備幽默風趣的戲劇表演；系花系草的選拔，展現企管系學生的

堅韌與勇氣。週五的系烤，一同穿上高中制服，享受 BBQ 美味的同時隨歌起舞，為企

管週畫下完美的句點。 

  

企管週開幕 企管週晚會 

企管系迎新宿營 

企管系迎新宿營 9

月 17 至 18 日於新竹萊

馥渡假村舉辦。系學會

同學們精心設計各式闖

關活動與表演，水大遊

戲與陸大遊戲，以及營

火晚會等，大家玩得不

亦樂乎！ 

 

新生定向輔導 

企管系畢業校友葉佩汶學姊，返校與學弟妹們分

享兼顧課業學習之餘，積極參與企管系學會各項活

動，豐富大學的社團生活，並鼓勵同學多多參與活

動，累積並培養職場軟實力。 

 

 



 

 

遠見2022台灣最佳大學排行 銘傳名列人文社科類全國第七 

《遠見雜誌》日前公布「台灣最佳大學排行榜」，銘傳大學名列人文社科大學類

全國第七、私立大學第 13。其中在教學表現、國際化程度等面向，顯示銘傳大學不僅

精進於提升教學品質、厚植學生基礎能力，更以培育具國際競爭力的學術菁英為教育

目標。 

 

亞洲最佳大學 銘傳連六年進榜 

英國《泰晤士報高等教育特刊》(Times Higher Education)，6 月 1 日公布 2022

亞洲大學排名(Asia University Rankings 2022)，有亞洲 31 個國家及地區，共名列 616

所大學，其中台灣有 40 所大學上榜，銘傳連續六年進榜，是私立大學少數進榜的最佳

大學，亦是亞洲地區唯一美國認證大學。 

 

招生專業化 銘傳續獲全國高額補助 

銘傳大學再獲教育部「111-112 學年度大學招生專業化發展計畫」(第五期)高額補

助 600 萬元，寫下自 106 學年度起連續五期核定計畫總補助經費，獲得教育部最高額

補助學校的紀錄，且本校善用補助款辦理各項活動深獲好評，成為該計畫的典範學校。 

 

邁向數位大學典範 銘傳全面啟動AI課程 

銘傳大學秉持劉銘傳推動台灣現代化建設的精神，正以超越傳統的抱負，藉由 AI

重新調整銘傳的發展方向，將 IT 和 AI 的力量帶入所有教學與研究領域，展開讓專業變

得更強盛的+AI 策略。因應 AI 策略，銘傳自 111 學年度全面啟動資訊課程改革計畫，

首先透過「AI 概論」介紹資料科學與機器學習的知識與應用；後續藉由「Python 程式

設計」，培養每位學生擁有國語、英語、程式語言能力。 

綜合 



 

銘傳企管系數位行銷實驗室 

銘傳企管系數位行銷實驗室，玲瑯滿目的

商品，有包奶奶乾拌麵、茶葉禮盒、粽子零錢

包（取包中的祝福）、卡片式酒精瓶等，是送

禮的好選擇。詳情請洽 Mcu 產品創新中心。 

 
 

 

 

 

 恭賀陳純德老師榮升研發處處長。 

 恭賀俞洪亮老師、張玉琳老師、劉娜婷老師、洪嘉慶老師榮獲 110 學年度

系際優良導師。 

 恭賀翁振益院長、陳淑貞老師、劉娜婷老師及江雲驊老師通過「111 學年

度國家科學與技術委員會研究計劃」。 

 恭賀陳淑貞老師、徐雅惠老師、劉娜婷老師通過「111 學年度教育部教學

實踐研究計畫」。 

 恭賀本系師生通過「111 年度國科會大專學生研究計畫」，共計 12 件。 

指導老師 學生姓名 研究計畫名稱 

莊懿妃 陳又璿 
線上購物，綠色交付：最後一哩與第一哩顧客自己做的意

願與影響 

蕭文姃 沈晏安 
全球永續金融趨勢對我國金融機構財務與營運績效影響之

分析 

張玉琳 陳宣齊 
球隊品牌傳承、球隊成就對球隊依戀及忠誠度關係之探討:

兼論運動參與及贊助商形象之中介效果 

周宇貞 魏龍恩 來自聽覺的商機：談 Podcast 節目幽默性的行銷溝通效果 

徐雅惠 廖以暄 
食物屬性影響了你的熱量預估?食品包裝色調及食品包裝材

質的干擾作用 

系務焦點 



 

指導老師 學生姓名 研究計畫名稱 

凃嘉峪 鍾羽婷 
魚與熊掌需要兼得?創業想像力與想法對於微型創業發展動

態之影響 

許境頤 湯皓維 
我真的行嗎?資源保存理論探討冒牌者現象對 Z 世代之未來

工作自我的影響-以僕人領導為調節變項 

謝昌隆 卓耀群 以組織支持減輕新冠肺炎對員工福祉所造成的不利影響 

陳淑貞 莊緹于 
領導者為何要展現謙遜?從歸因領導動機的觀點探討謙遜領

導對追隨者利社會動機與利社會行為的影響 

陳淑貞 蔡依珊 知覺屈就者「何時」以及「如何」維持工作敬業 

劉娜婷 陳伽玟 
共患難或共犯案?魅力式領導與部屬不道德利組織行為之關

係探討 

劉娜婷 陳冠茹 
不做不錯?放任式領導對角色-資源規避型工作形塑與知識

分享行為之關聯性研究 

 恭賀曾一芸同學(周宇貞老師指導)榮獲崇越論文大賞企業管理組佳作。 

 恭賀饒培杰同學(黃新福老師指導)榮獲崇越論文大賞企業管理組佳作。 

 恭賀楊采彤、許勻榕、吳鎧莉、何玟臻同學(凃嘉峪老師指導)榮獲廣源良股

份有限公司行銷文案企劃組特優獎。 

 恭賀魏睦融、周晧華、蔡錞沂、張家瑀同學(周宇貞老師指導)榮獲廣源良股

份有限公司行銷文案企劃組第三名績優獎。 

 恭賀洪婕瑜、王若婷、吳羿萱、潘宣宇同學(謝佳宏老師指導)榮獲廣源良股

份有限公司行銷文案企劃組最佳整合應用獎。 

 恭賀蔡宛辰、王鏡峰、張夢瑤同學(謝佳宏老師指導)與新聞系程凌同學榮獲

管理學院創業競賽冠軍。 

 恭賀魏龍恩、湯皓維、馮佳怡、李冠璋同學(周宇貞老師指導)榮獲管理學院

創業競賽亞軍。 

 恭賀洪子婷、黃明葳、榮昱婷、張佳儀、陳柏諺同學(徐雅惠老師指導)榮獲

管理學院創業競賽季軍。 

 恭賀莊懿妃主任榮獲「110 學年度優良社團指導老師」。 

 恭賀江季芸老師、洪嘉慶老師榮獲「110 學年度優良社團輔導老師」。 

 恭賀陳妍儒同學榮獲 110 學年度下學期通識作品特優獎。 

 

下一期電子報預計在 112 年 4 月底出刊，歡迎老師、同學及系友投稿分享您的工

作心得與近況，也期待系友常與母系保持聯繫。若您對電子報有任何意見，歡迎提出寶

貴 的 建 議 ， 請 您 聯 絡 企 管 系 曾 卉 屏 助 教 （ 02-28824564 ext 2297 ； 

huiping@mail.mcu.edu.tw）或劉娜婷老師（nating@mail.mcu.edu.tw），感謝您熱

情的參與！ 

mailto:huiping@mail.mcu.edu.tw
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